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RESUMEN. En los íltimos años, la medicina tradicional ha tomado notable auge
en los paéses en desarrollo, lo que entre otras cosas estú motivado por la caren-
cia de medicamentos y la necesidad de obtener alternativas terapáuticas para
diferentes estados fisiológicos y patológicos . Se evaluó la actividad
antihelmintica de los extractos acuosos al 10 % de las diferentes partes de la
planta Portulaca oleracea L ., conocida vulgarmente como verdolaga y de la planta
completa, segín el mátodo de Gaind y Bundhiraj descrito en 1967 . Como mode-
lo experimental, se utilizó la Lombricus terrestris del gánero rojo californiana,
en fase adulta, procedente del Centro de Sanidad Vegetal de Santa Clara, Villa
Clara, Cuba y como sustancia de referencia, se empleó una disolución de
hexahidrato de piperazina 1 % . Los tiempos de parúlisis obtenidos a partir de
los registros de la motilidad de los vermes en cada uno de los extractos ensaya-
dos fueron : (7,07 Ñ 2,71) min para el de la planta completa, (8,7 Ñ 1,98) min para
el de la raéz, (15,79 Ñ 5,09) min para el del tallo y (17,52 Ñ 9,70) min para el de •as
hojas. Todos los extractos vegetales estudiados presentaron actividad
antihelméntica, comprobúndose cientéficamente los reportes relacionados con el
empleo de estos como verméfugos . La raéz resultó la parte de la planta de mayor
efectividad . Los registros de motilidad obtenidos con los extractos acuosos fue-
ron similares a los obtenidos con la disolución de piperazina por lo que pudiera
plantearse la hipótesis de que actían por un mecanismo de acción similar a
nivel de la placa motriz, probablemente como bloqueadores de la acetilcolina .

ABSTRACT. In the last years, the traditional medicine has reached an outstand-
ing progress in the underdeveloped countries as a direct consequence of medi-
cine absence and at the same time the necessity to reckon upon therapeutic
alternatives for treatment of different physiological and pathological conditions .
The anthelmintic activity of the aqueous extracts at 10 % in the different parts
of the Portulaca oleracea L ., commonly known as purslane was evaluated, as
well as in the whole plant, according to the method developed in 1967 by Gaind
and Bundhiraj . Lombricus terrestris from the Californian red genre, coming from
the Vegetal Sanity Center of Santa Clara, Villa Clara, Cuba, was used as an ex-
perimental model, using 1 % piperazine hexahidrate solution as reference sub-
stance. The paralysis times, obtained through the mobility records of the worms
for every one of the evaluated extracts were: (7 .07 Ñ 2 .71) min to the whole plant,
(8 .7 Ñ 1 .98) min to the root, (15 .79 Ñ 5.09) min to the stalk and (17 .52 Ñ 9.70) min
to the leaves . All the studied extracts have shown anthelmintic activity, proving
scientifically the reports relating to the use of them as vermifuge . The root turned
out to be the part of the plant with the highest effectiveness . The mobility records
obtained by means of the aqueous extracts were like the ones obtained by means
of the piperazine solution, so the hypothesis that they act for a similar action
mechanism could be attempted, up to the level on the motive plaque, probably
as a blockers to the acetylcholine .
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INTRODUCCION
En los íltimos años, la medicina

tradicional ha tomado notable auge
en los paéses en desarrollo constitu-
yendo no sólo el rescate de un rico
acervo cultural, sino tambián, una
solución para los numerosos proble-
mas que se confrontan en el campo
de la salud píblica. El auge que han
tomado las investigaciones encami-
nadas a completar la información
sobre este tema, estú motivado ade-
mús, por la carencia de medicamen-
tos y la necesidad de obtener alter-
nativas terapáuticas para diferen-
tes estados fisiológicos y patológi-
cos .'

La Portulaca oleracea L ., conoci-
da comínmente como "verdolaga"
pertenece a la familia Portulacaceae,
cuyo empleo se reporta como vermé-
fugo en medicina tradicional y ade-
mús, existen investigaciones previas
sobre su aplicación como antipara-
sitario, resultados estos que aín ne-
cesitan de una comprobación mús
precisa . 2-3

El objetivo del presente traba-
jo fue evaluar la actividad antihel-
méntica de los extractos acuosos de
la Portulaca oleracea L. y determi-
nar que parte de la planta es mús
efectiva . Se demostró cientéfica-
mente la actividad antihelméntica
de esta planta a travás de la tácni-
ca descrita por Gonzúlez y co1 .4 La
parte de la planta que provocó el
menor tiempo de parúlisis fue la
raéz .
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MATERIALES Y METODOS
El estudio se realizó con material

vegetal recolectado en el mes de ene-
ro de 1997 en el semillero del úrea de
Las Antillas de la Universidad Cen-
tral de las Villas, en horas de la ma-
ñana, procedente de un suelo pardo
con carbonato y durante la etapa de
fructificación de la planta .

Se separaron la raéz, el tallo, las
hojas, asé como la planta completa y
toda la droga se secó en la estufa a
una temperatura de 45 €C durante 9 d .
Una vez molinada con un tamiz de
diúmetro de 1 mm fue almacenada
protegida de la humedad .

Los extractos se prepararon ma-
cerando durante 24 h 10 g de la dro-
ga en 100 mL de agua destilada con
posterior agitación constante por 8 h .
El pH correspondiente en todos los
casos, se midió previo al estudio bio-
lógico .

Evaluación de la actividad antihel-
méntica

El estudio se realizó segín la tác-
nica descrita por Gonzúlez y col,4 Se
utilizó la especie Lombricus terres-
tris del gánero rojo californiana, en
fase adulta de un tamaño compren-
dido entre 7 y 8,5 cm de longitud
(Centro de Sanidad Vegetal, Santa
Clara, Cuba) . Como control positivo
se utilizó hexahidrato de piperazina
y como control negativo la disolu-
ción nutricia de Prosser y Zimmer-
man .

Se extrajo una lombriz cuidado-
samente de su medio y se lavó con
agua destilada. El extremo superior
de ella se sujetó con una presilla que
fue acoplada a una varilla inscripto-
ra, mientras que la parte inferior se
fijó a un soporte colocado en el fon-
do del baño para órganos aislados .
El baño con 50 mL de disolución de
Prosser y Zimmerman, se mantuvo
a (27 Ñ 2) 'C . La lombriz colocada a
una tensión de relajación de 0,81 g

se estabilizó durante 60 min . Trans-
currido este tiempo, se acopló la agu-
ja al kimógrafo (v = 0,045 mm/s) y se
realizó el registro de la motilidad es-
pontúnea durante 2,5 h .

En la evaluación de los extractos
y de la sustancia de referencia, des-
puás de los 60 mén de estabilización
en la disolución nutricia, se registró
la motilidad espontúnea del verme
durante 30 min y posteriormente, se
inició el registro durante 2 h bajo la
acción de los productos a evaluar. En
cada ensayo se realizaron seis rápli-
cas.

La parúlisis de los vermes se asu-
me cuando no hay señales de movi-
mientos y la muerte es determinada
al final del experimento, a partir de
la detección de la parúlisis . Para esto,
se sumergieron los parúsitos en un
baño de agua a 50 €C durante 10 s, (esta
operación provoca una estimulación
e induce movimientos en los vermes
que aín estún vivos) . Los resultados
se procesaron estadésticamente, a
travás de la prueba no paramátrica
de Mann-Whitney y Wilcoxon .

RESULTADOS Y DISCUSION
El pH de cada una de las disolu-

ciones ensayadas estuvo comprendi-

Tabla 1. Tiempo de parúlisis de los vermes en las disoluciones ensayadas .

do entre 5 y 7, lo que hizo posible
descartar entonces la posibilidad de
que la muerte del verme fuera a cau-
sa de esta condición 4

En la motilidad espontúnea de la
Lombricus terrestris se observaron
movimientos rétmicos de contrac-
ción y relajación, con una duración
de aproximadamente 14,91 min y
peréodos de relajación continua de
unos 11,56 min (Fig. 1). Este ritmo
simple es una caracteréstica de los
invertebrados, que puede ser varia-
da por estémulos fésicos o por el me-
dio quémico que los rodea . 4

Se midieron los tiempos de pa-
rúlisis para cada una de las disolu-
ciones ensayadas (Tabla 1) . En . el
caso de la piperazina 1 %, se obser-
vó una estimulación inicial de las
contracciones del parúsito, que du-
raron (7,47 Ñ 2,20) min A partir de
este tiempo, el verme se mantuvo re-
lajado hasta finalizar el experimen-
to, donde se demostró la irreversibi-
lidad del efecto (Fig. 2).

La piperazina actía como un
anticolinárgico en la unión mio-
neural, compitiendo con la acetil-
colina, lo que produce un efecto
paralizante en el mísculo del ver-
me (hiperpolarización) trayendo

Fig. 1 . Motilidad espontúnea de la Lombricus terrestres.
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Disoluciones Ráplicas

1 2 3 4 5 6

Tiempo de parúlisis
(min)

Planta completa 4,82 3,10 7,58 9,31 10,34 7,24 7,07 Ñ 2,71

Raéz 6,89 9,31 10,68 6,55 7,59 11,2 8,7 Ñ 1,98

Tallo 21,37 11,03 21,37 17,58 13,79 9,85 15,79 t 5,09

Hojas 24,14 6,89 13,45 33,44 16,20 11,03 17,52 Ñ 9,70

Piperazina 1 % 10,34 6,21 4,82 9,65 7,63 5,86 7,47 Ñ 2,20

Prosser y Zimmerman



consigo una parúlisis flúcida de la
lombriz .'

En la aplicación de todos los ex-
tractos evaluados, se observó una es-
timulación inicial del parúsito, debi-
do a que las contracciones aumenta-
ron en fuerza y frecuencia (Figuras
3, 4, 5 y 6) . En todos los casos, se apre-
ció una disminución de la motilidad
cierto tiempo despuás de la adminis-
tración del extracto, que culminó con
una parúlisis flúcida . Estos resulta-
dos coinciden con los reportes acer-
ca del efecto relajante muscular de
los extractos acuosos de Portulaca
oleracea L.€

Segín los resultados del anúlisis
estadéstico, no existieron diferencias
significativas entre el tiempo de pa-
rúlisis para la planta completa [(7,07
-~ 2,71) min] y el del control positivo
[(7,47 Ñ 2,20) min] . Aunque sé se ob-
servaron, entre el extracto de raéz y
las otras partes de la planta .

La efectividad de los extractos
acuosos empleados hace pensar a
los autores que existen metaboli-
tos polares, como posibles respon-
sables de la actividad biológica .
Segín Iyarreta, quien comparó la
composición quémica de la Portu-
laca oleracea L . y de otras plantas

Fig. 3. Motilidad de la Lombrices terrestris bajo la acción del extracto acuoso (10 %) con actividad antiheiméntica re-
de las hojas . portada, pudieran ser los alcaloi-

des, saponinas y aminoúcidos po-
tenciales antihelménticos .€ Por otra
parte, no se puede descartar la po-
sibilidad del efecto biológico que
pudieran ejercerlos iones K`, cau-
santes del efecto hiperpolarizante
de dicho extracto sobre la placa
motriz de los vermes, el cual con-
duce a una reducción de los poten-
ciales de acción generados y por
tanto, a una disminución de la li-
beración de calcio desde su sitio de
depósito que es dependiente de la
amplitud del potencial de acción .

de las raéces.

Fig. 2. Motilidad de la Lombrices terrestres bajo la acción de la disolución de
piperazina 1 % .
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Fig. 4. Motilidad de la Lombrices terrestres bajo la acción del extracto acuoso (10 %) CONCLUSIONES
de los tallos . Los resultados corroboran cien-

téficamente los reportes sobre el
posible empleo como verméfugo de
los extractos acuosos de Portulaca
oleracea L. en medicina tradicio-
nal, ya que todos los extractos de
la planta presentan actividad an-
tihelméntica . La raéz resulta la
parte de la planta de mayor efec-
tividad .

De acuerdo con los resultados
pudiera plantearse la hipótesis de
que el extracto acuoso actía a nivel
de la placa motriz, probablemente
como bloqueador a la acetilcolina,
debido a la similitud de los registros

Fig. 5. Motilidad de la Lombrices terrestres bajo la acción del extracto acuoso (10 %) grúficos de los extractos con los de
la piperazina al 1 % .
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Fig. 5 . MotilidM.. de laLombricus terrestres bajo la acción del extracto acuoso (10 %)
de la planta completa .
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