








previos,"3 si bien la reduccion de los triglicéridos observada
en el presente estudio resulté mayor que en ensayos anterio-
res. La comparacion entre grupos de las respectivas mono-

terapias mostré una mayor efectividad del policosanol en re-
lacion con los valores finales del colesterol y las LDL-C alcan-
zados.

Caracteristicas basales de la poblacién incluida en el ensayo

1
(n=13)
Edad (afos)  58%12
Peso (kg) 64,9 +12,7
Talla (cm) 157 7

Sexo: F/M (n) 10/3

Subtipo de hipercolesterolemia Il
lla
tb
Historia familiar
Enfermedades coronarias 1
Hipertension arterial 1
Diabetes mellitus 1
Historia clinica individual previa
Hipertension arterial
Diabetes mellitus
Accidente vascular encefalico
Enfermedades coronarias
HDOL-C < 0,9

Medicaciones concomitantes
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Meprobamato
Diuréticos

f3-bloqueadores
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Benzodiazepinas
Dipiridamaol 1
Hipoglicemiantesoraies

Anticalcicos
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Antidepresivos

—_

Neurolépticos

Metildopa

o O

Antinflamatorios no esteroidales

—

Digoxina

TABLA |
Grupo
27 - v3 Global
(n=13) (n=13) (n = 39)
53:16  60+10 57413
66,3+7,6 63,6 £ 8,2 64,4 +986
155+ 10 157 +8 156 + 8
121 10/3 32717
n (%)
6 5 17 43,6
7 8 22 56,4
1 1 3 7.7
1 0 2 51
0 1 2,6
5 6 17 43,6
1 1 5 12,8
0 0 1 2,1
0 1 1 2.1
7 6 20 51,3
2 3 8 20,5
3 3 8 20,5
1 2 5 12,8
1 2 5 12,8
1 2 4 10,3
1 1 4 10,3
1 1 4 10,3
1 0 3 7.7
0 2 3 7,7
2 1 3 7.7
1 1 2 51
1 0 2 51
0 1 2 51

Nitroderivados vasodilatadores 1

n Numero de pacientes que consumieron cada medicacion.

La adicion del policosanol al grupo tratado con gemfi-
brozil produjo mejores respuestas en relacion con el coles-
terol, las LDL-C, los triglicéridos y las HDL.-C, los cuales varia-
ron en un 18.9; 22.8; 48,9 y 33,5 % respectivamente, en re-
lacion con los valores basales. Estos cambios se manifesta-
ron en sus respectivos cocientes (LDL-C/HDL-C; colesterol

20

/HDL-C), los cuales disminuyeron en 39,4 y 36,7 % respecti-
vamente . Estos resultados avalan una mejor eficacia de la
terapia combinada que de la monoterapia con gemfibrozil
(600mg bid). Por otra parte, la adicion del gemfibrozil al grupo
que habia recibido policosanol atenué ligeramente la eficacia
en relacion con los cambios del colesterol y las LDL-C, pero si















