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RESUMEN

El envejecimiento es un proceso natural que involucra cambios fisiopatologicos gradual e irreversible en el organismo, incluido el
sistema gastrointestinal. En adultos mayores el desequilibrio de la microbiota intestinal (disbiosis), puede provocar enfermedades
cronicas que afectan la calidad de vida de este sector de la poblacion. El conocimiento general sobre esta tematica sigue siendo limitado.
En este contexto, surge el objetivo del presente trabajo proponer una intervencion educativa sobre el equilibrio de la microbiota
intestinal. Se plantea realizar un estudio cuasi-experimental, el universo incluira personas con edades cercanas a los 60 afios o 55 afios
con factores de riesgo nutricional y funcional (caracter preventivo) y adultos de la tercera edad (70 afios y mas) y a sus cuidadores. Las
variables para el estudio seran edad, sexo, patologias asociadas y nivel de conocimiento. Se tendran en cuenta criterios de inclusion,
exclusion y procedimientos éticos. La intervencion educativa se estructur6 en cinco etapas: Informativa, Diagnostica, de Intervencion
(acciones educativas), de Implementacion y la Evaluativa. Para llevar a cabo el estudio se emplearan métodos del nivel tedrico como:
Analisis y sintesis, Historico-l6gico, Inductivo- deductivo y de Modelacion. Para el desarrollo y validacion de la intervencion educativa
se proponen las siguientes técnicas de investigacion empirica: Observacion, Entrevista, Encuesta y Cuestionario. Se emplearan ademas
métodos de estadistica descriptiva e inferencial. Su posterior aplicacion permitira sensibilizar o modificar conocimientos, actitudes o
comportamientos, actitudes o comportamientos en adultos mayores y cuidadores relacionados con lograr el equilibrio de la microbiota
intestinal para promover un envejecimiento saludable.
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ABSTRACT

Aging is a natural process involving gradual and irreversible pathophysiological changes in the body, including the gastrointestinal
system. In older adults, an imbalance in the gut microbiota (dysbiosis) can lead to chronic diseases that affect the quality of life of this
population group. General knowledge on this topic remains limited. In this context, the objective of this study is to propose an
educational intervention on gut microbiota balance. A quasi-experimental study is planned, with the target population including
individuals aged 55 to 60 years with nutritional and functional risk factors (preventive in nature), older adults (70 years and older), and
their caregivers. The variables for the study will be age, sex, associated pathologies, and level of knowledge. Inclusion and exclusion
criteria, as well as ethical procedures, will be considered. The educational intervention is structured in five stages: Information,
Diagnosis, Intervention (educational activities), Implementation, and Evaluation. To carry out the study, theoretical methods will be
used, such as analysis and synthesis, historical-logical, inductive-deductive, and modeling. For the development and validation of the
educational intervention, the following empirical research techniques are proposed: observation, interviews, surveys, and
questionnaires. Descriptive and inferential statistical methods will also be employed. Its subsequent application will allow for raising
awareness or modifying knowledge, attitudes, or behaviors in older adults and caregivers related to achieving a balanced gut microbiota
to promote healthy aging.

Keywords: older adults; gut microbiota; educational intervention; healthy aging.
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INTRODUCCION

La OMS refiere que, en la actualidad a nivel mundial gracias a los avances médicos, de nutricién y condiciones
sociales han aumentado la esperanza de vida humana, las personas viven, de media, mas que nunca, sin
embargo, existe poca evidencia de que las personas de edad disfruten hoy en dia de mejor salud que las
generaciones anteriores. En tal sentido, colabora con los estados miembros, con los organismos de las
Naciones Unidas para lograr una vida mas larga, pero con calidad, fomentando el envejecimiento saludable
en todos los paises (World Health Organization, 2025). En las tltimas décadas el envejecimiento poblacional
constituye motivo de preocupacion social a nivel mundial, sobre todo en lo que respecta en garantizar una
buena calidad de vida para los adultos mayores (Organizacion Panamericana de la Salud / World Health
Organization, 2024).

El envejecimiento es un proceso natural que involucra cambios fisiopatologicos gradual e irreversible en el
organismo, incluido el sistema gastrointestinal (Borrego-Ruiz y Borrego, 2024)*. En adultos mayores o de la
tercera edad como también se les conoce, la perdida de diversidad microbiana y el desequilibrio de la
microbiota intestinal (disbiosis), producto del envejecimiento, la dieta inadecuada y el uso excesivo de
medicamentos puede provocar enfermedades cronicas no trasmisibles como digestivas, metabolicas y
procesos inflamatorios y oxidativos que aceleran la senescencia celular (Reyes Flores, 2025).

Aunque, es necesario seguir profundizando desde el punto de vista cientifico en la relacion disbiosis-procesos
inflamatorios que afectan el cerebro, resultados cientificos recientes han demostrado que el microbioma
intestinal a través del eje intestino-cerebro, mediante la secrecién de metabolitos, puede influir de manera
directa en el riesgo de padecer deterioro cognitivo y trastornos neurodegenerativos, especialmente en la
enfermedad de Alzheirmer (EA) y de Parkinson lo que repercute de manera directa en la salud general y la
calidad de vida de los adultos mayores (Lopez Espinoza, 2024).

Existen ademas otras enfermedades crénicas ligadas estrechamente con el desequilibrio de la flora intestinal
como la enfermedad de Crohn, enfermedad inflamatoria intestinal, Artritis reumatoide, Lupus, Diabetes
mellitus tipo I y II, enfermedad celiaca, también se hace referencia a efectos de la disbiosis en pacientes obesos,
con enfermedad renal cronica y cancer de colon (Cantero Castillo, 2024); (Gutiérrez Lozada y Guangasig
Toapanta, 2024).

Cada dia se hace mas evidente la correlacion existente entre la disbiosis y la microbiota intestinal,los
metabolitos que esta produce y su impacto en la aparicion de distintas enfermedades, por tanto, conseguir el
equilibrio homeostatico en la microbiota intestinal (eubiosis),lograr que sea diversa, rica en especies como
Faecalibacterium prausnitziiy, Akkermansia muciniphila, ejerce un impacto significativo al lograr la restauracién
de metabolitos, la resistencia a la colonizacion por patogenos, favorecer la funcionabilidad del sistema inmune
intestinal, lograr menor inflacion sistémica y disminuir la incidencia de enfermedades cronicas entre ellas las
neurodegenerativas y/o la gravedad de los sintomas propios del deterioro cognitivo que provocan estas
enfermedades en personas mayores (Torres Sanchez, 2024).

Existen campafias de divulgacién y resultados cientificos que muestran la existencia de estrategias no
farmacoldgicas como: mejorar patrones del suefio, la estimulacién cognitiva (Borrego-Ruiz, 2024)* , adoptar
habitos de vida relacionados con el uso de probidticos, dieta saludable, ejercicio fisico que favorecen la
microbiota intestinal y permiten mejorar la calidad de vida y longevidad en la poblacion adulta lo cual
repercute de manera favorable en el envejecimiento saludable (Moreira Loor, 2025);(Gaviria Chavarro et al.,
2025).

A pesar de esto es limitado el conocimiento sobre la importancia de mantener el equilibrio homeostatico de
la microbiota intestinal para contribuir al envejecimiento saludable. Ante esta problematica, surge el objetivo
general del presente trabajo, proponer una intervencién educativa sobre el equilibrio de la microbiota
intestinal.

METODOLOGIA
Se propone realizar un estudio cuasi-experimental antes y después sin grupo control (Caicedo Chiriboga y
Erazo Rivera, 2025).

Poblacion de estudio

El universo de estudio incluira personas con edades cercanas a los 60 afios o 55 afios con factores de riesgo
nutricional y funcional.

Pero también ira dirigida a adultos de la tercera edad (70 afios y mas) y a sus cuidadores.
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Criterios de inclusion

Voluntariedad de participar en la intervencién educativa.
Capacidad para cooperar con la recogida de informacién.
Permanezcan durante el tiempo que se realice.

Criterios de exclusion
Fallecimiento en el intervalo de tiempo que se realice la intervencion educativa
Abandono de la intervencién educativa por voluntad propia.

Procedimientos éticos

Se informara las caracteristicas de la intervencion educativa que se va a realizar.

Se explicara desde el principio que la conformidad de participar en la misma (consentimiento informado)
quedara registrada por escrito. (Anexo 1)

Se destacara la importancia del estudio y como la intervencion puede beneficiar a los participantes.

Se pondra de manifiesto que este estudio no pone en riesgo la vida de los participantes, ya que no se realiza
ningun proceder invasivo.

Se especificara que, si se hace uso de los resultados obtenidos para socializar los mismos a través de eventos
o publicaciones cientificas, existira privacidad de los datos obtenidos.

Métodos de investigacion

Para llevar a cabo el estudio se emplearan métodos del nivel tedrico como: Analisis y sintesis, Historico-
légico, Inductivo-deductivo y de Modelacion. Para el desarrollo y validacidn de la intervencion educativa se
proponen las siguientes técnicas de investigacion empirica: Observacion, Entrevista, Encuesta y Cuestionario.
Se emplearan ademas métodos de la estadistica descriptiva e inferencial.

Operacionalizacion de las variables
Edad: se considerard una variable cuantitativa discreta continua, se dividira en:
- 55- 60 afios
- 61-70 afios
- 71 afios y mas
Sexo: Se denominara como una variable cualitativa nominal dicotémica. Sexo biolégico (masculino o
femenino)
Patologias asociadas: Se clasificara como una variable cualitativa nominal politomica, se tendran en cuenta
las enfermedades que se asocian al desequilibrio de la flora intestinal, como:
- Laenfermedad de Crohn
- Enfermedad inflamatoria intestinal
- Artritis reumatoide
- Lupus
- Diabetes mellitus tipo I y II
- Enfermedad celiaca
- Alzheirmer (EA)
- Parkinson
También se hace referencia a efectos del desequilibrio de la flora intestinal en pacientes obesos, con
enfermedad renal crénica y cancer de colon.
Nivel de conocimiento: Se tratara como una variable de comparacién, se tendrad en cuenta la
informacion referente al tema de estudio al inicio y final de la intervencién educativa.
Intervencion educativa propuesta
La intervencién educativa que se propone se estructurara en cinco etapas: Informativa, Diagnostica, de
Intervencidn (acciones educativas), de Implementacion y la Evaluativa.

I- Etapa informativa
En esta etapa se realizara revision de la literatura cientifica referente al tema, y las variables estudiadas.
- Etapa diagnostica

=  Entrevista
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Se realizara inicialmente para identificar desde las propias perspectivas de los participantes sus criterios acerca
de la organizacion de la intervencion educativa de manera que les resulte amena y motivadora. Ademas, le
permita evaluar su nivel de preparacion en los temas de las acciones formativas que se van a abordar y si
considera necesario la realizacion de la intervencion educativa. La entrevista se realizara de manera sencilla,
permitiendo que tengan la posibilidad de responder a las preguntas de manera directa a la persona que la esté
realizando o que la realicen a través de sus cuidadores. (Anexo 2)
= Encuesta inicial
Se realizara un diagndstico inicial para saber el nivel de conocimiento sobre los riesgos asociados al
desequilibrio de la microbiota intestinal.
Para la evaluacion se aplicara la encuesta como instrumento.
La encuesta debera estar confeccionada con un lenguaje claro y sencillo acorde a personas de la tercera edad,
y por tal motivo se proponen condiciones especiales para realizar la encuesta como, por ejemplo:
- Serealizara en el horario que les resulte mas factible a los encuestados.
- En un ambiente que les resulte agradable, pero que esté exento de distracciones que puedan
interferir con las respuestas.
Considerandose el nivel de conocimiento como: Totalmente adecuado (5 puntos), Adecuado (4 puntos),
Inadecuado (3 puntos) y Totalmente Inadecuado (2 puntos). (Anexo 3).
- Etapa de intervencion (planificacion de acciones educativas)
= Modalidad de imparticion
Presencial: se propone dividir el grupo de participantes en pequeios subgrupos para poderle dar atencion
diferenciada teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion (adultos mayores).
= Recursos didacticos
Infraestructura: Se dispondra de un local habilitado, sin barreras arquitectonicas para la accesibilidad al aula,
previendo que los participantes puedan tener algun tipo de limitacion fisica por la edad.
El local tendra un tamafio adecuado y la disposicion del mobiliario de manera que permita la movilidad
dentro del local.
Recursos informaticos: ordenadores conectados a internet para la proyeccion de videos cortos o
documentales y una pizarra para cualquier anotacion.
Recursos humanos: participacién de especialistas por cada tema que se va a impartir, previa coordinacion
entre todos.
=  Materiales didacticos
Los especialistas responsables de impartir las acciones educativas, asumiran la preparacion de los materiales
didacticos.
Materiales escritos: no se tendrd en cuenta la entrega de este tipo de material tomando como premisa que
algunos de los participantes puedan tener dificultad visual para realizar la lectura de los materiales por la edad.
Materiales multimedia: Se realizard una presentacion multimedia sencilla (para no agobiar a los
participantes.
Materiales digitales en Internet: no se incluiran teniendo en cuenta que las personas mayores pueden tener
dificultad para el acceso a la tecnologia.
Materiales graficos: se propone la confeccion de carteles y laminas que permaneceran en el local donde se
realicen las acciones formativas.
= Técnica de ensefianza
Charlas educativas: que juegue un papel vital para la motivacion.
Archivo de video con audio o documentales de poca duracion: para facilitar el aprendizaje visual y auditivo,
se debe tener presente que puede haber participantes con disminucidn auditiva o visual por la edad.
Técnicas participativas: para promover la participacion activa y el intercambio de ideas entre los participantes
que los lleve a una reflexion grupal.

=  Guidén didactico
Los especialistas que asuman el rol de docente seran los responsable de su elaboracidén, donde recogeran las
caracteristicas de la accion educativa que van a impartir.
Definiendo los elementos generales y especificos de cada accidon educativa.
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Objetivo general:
Desarrollar acciones educativas para elevar el nivel de conocimientos acerca de los riesgos asociados al
desequilibrio de la microbiota intestinal.

Objetivos especificos:
- Propiciar la concientizacién en los adultos mayores de las enfermedades crénicas que pueden
devenir de un desequilibrio de la microbiota intestinal.
- Conocer de la importancia asumir habitos de vida saludables como la modificacion en la dieta, el
uso de probidticos y prebidticos, el ejercicio y el uso adecuado de medicamentos.
Deben elaborar un cronograma, que en este particular tendra caracteristicas especiales.
El horario sera definido de conjunto con la direccién del centro para adultos mayores donde se imparte la
intervencidn si el personal es interno o de acuerdo con sus cuidadores si es personal externo. Nunca debe
interferir con sus horarios de descanso o alimentacion.

Temporalizacion

Duracion: 4 semanas

Sesiones: 4 encuentros (tres para presentar los temas y la cuarta para el cierre del programa)

Frecuencia: se propone realizar las actividades con una frecuencia semanal de 1 hora de duracion, que se
dividird en:

- 20 minutos iniciales (charla)

- 15 minutos de descanso

- 15 minutos para proyectar un documental o video con audio.

-10 minutos para que intercambien entre los participantes del tema tratado, con el objetivo de que el
aprendizaje sea mas efectivo.

Programa educativo
Elaborar el guion de cada sesion formativa es responsabilidad de los especialistas que imparten la accién
formativa. El programa incluyo tres temas.

1- Impacto de los probiodticos, prebidticos y dieta saludable en el equilibrio de la microbiota

intestinal.

2- La influencia del ejercicio fisico en el aumento de la biodiversidad de la microbiota intestinal.

3- Los medicamentos de uso comun que afectan la microbiota intestinal

Iv- Etapa de Implementacion
En esta etapa se va de la planificacion (etapa anterior) a la accidn, es la etapa donde se pondrd en practica la
ejecucion las acciones formativas, con el fin de lograr los objetivos propuestos en este estudio.
Etapa de Evaluacion

= Observacion

Se utilizara para medir de manera directa el impacto y el progreso de la intervencion recibida. Ademas
permitira evaluar habilidades sociales, mas alla que los conocimientos cognitivos. (Anexo 4)

e Encuesta final
La evaluacidn se realizara en la ultima sesion del programa educativo, mediante una encuesta (diagnostico
final) elaborada al igual que la inicial con un lenguaje sencillo y se aplicara en iguales condiciones
ambientales a la inicial. (Anexo 5)

= Cuestionario

Se les pedira que rellenen un cuestionario de satisfaccion que permitird evaluar la efectividad del programa
educativo. (Anexo 6)
Se aplicara la prueba no paramétrica Chi- Cuadrado de bondad de ajuste que corroborara estadisticamente
el impacto del programa educativo.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La propuesta se trata de una intervencion educativa porque tiene como objetivo informar, sensibilizar o
modificar conocimientos, actitudes o comportamientos relacionados con lograr el equilibrio de la microbiota
intestinal para prevenir enfermedades cronicas y lograr un envejecimiento saludable (Benito-Ruiz ez al., 2024);
(Alvarez Lopez et al., 2025).

Se realizara un estudio cuasi-experimental antes y después sin grupo control, este método permitira identificar
relaciones causales sin asignar aleatoriamente participantes a los grupos, busca establecer una relacion entre
la variable independiente (la intervencion) y una dependiente (resultados obtenidos con la intervencién
educativa) (Caicedo Chiriboga y Erazo Rivera, 2025).

La propuesta que se realiza al ser una intervencion educativa, debe tener un enfoque preventivo, por tal motivo
se incluiran en el estudio personas en edades tempranas del envejecimiento alrededor de los 60 afios o 55 afios
con factores de riesgo nutricional y funcional, teniendo en cuenta lo que refiere en su publicacion Robles-
Tapia (2025), que aparecen alteraciones metabolicas cerca de esa edad, se afecta la absorcién de nutrientes,
existen cambios en la masa muscular, entre otros procesos que repercuten de manera significativa en la salud
de las personas y en el proceso de envejecimiento.

El hecho de que vaya dirigida también a adultos de la tercera edad (70 afios y mas) y a sus cuidadores se
realizara con el fin de que el conocimiento del tema abordado les permita disminuir la progresion de
enfermedades cronicas entre ellas las enfermedades neurodegenerativas (Borrego-Ruiz y Borrego, 2024) °.
Los métodos de investigacion tedricos que se proponen en este estudio permitiran realizar la revision
bibliografica de la literatura cientifica consultada que permitird conocer el estado actual del problema,
conociendo sus peculiaridades y definiendo las caracteristicas generales a través del método de Analisis y
sintesis. El Historico-l6gico permitira comprender la evolucién de la investigacion del equilibrio de la
microbiota intestinal para prevenir enfermedades cronicas con el fin de dar a conocer las regularidades y
tendencias que se han manifestado. A su vez, el método Inductivo- deductivo empleado permitio el estudio
de los aspectos tedricos que sirvieron de sustento para proponer la intervencion educativa y la Modelacién
facilito disefiar la intervencion educativa de manera efectiva y adaptable a las caracteristicas del universo que
participara en esta intervencion (Ponce-Vélez y Vera-Garcia, 2025); (Alpizar Santana y Columbie Santana,
2025).

Las técnicas de investigacion empirica propuestas en el estudio permitiran la recoleccion de los datos, facilitara
observar en el universo que forman parte de la intervencidon educativa el comportamiento sistematico y la
evolucion del nivel de conocimiento que se va adquiriendo acerca de la importancia del equilibrio de la
microbiota intestinal para prevenir enfermedades cronicas (Lopez Falcon y Ramos Serpa, 2021).

La Entrevista, servira para evaluar desde un punto de vista cualitativo la percepcion que tienen los
participantes en la intervencion educativa, de los beneficios para la salud que tiene el equilibrio de la misma
para prevenir enfermedades crénicas (Blanchar Martinez y Martinez Trujillo, 2024). Por su parte, la Encuesta
(diagnostico inicial) permitira identificar el comportamiento de las principales variables que forman parte de
la propuesta de intervencién educativa, asi como el nivel de conocimiento inicial de los que participaran en
la intervencidn. La encuesta final permitira evaluar el nivel de comprension al comparar con los resultados
del diagnéstico inicial (Sanchez y Sanchez y Hernandez Olvera, 2024).

La Observacion es un instrumento que se utiliza con frecuencia en una intervencién educativa para evaluar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, en este particular permitird evaluar habilidades sociales
propias de personas de la tercera edad como la comunicacién efectiva y la empatia y permitird ademas tener
informacién del estado actual de la preparacion recibida por los participantes en la intervencion (Martinez
Velueta y Escobar Gutiérrez, 2025). El cuestionario como instrumento de recoleccién de datos a través de un
conjunto de preguntas permitira evaluar la efectividad del programa educativo (Blanchar Martinez y Martinez
Trujillo, 2024).

La estadistica descriptiva facilitard la recoleccion, organizacion y tabulacidn de los datos empiricos obtenidos
y a partir de ellos realizar analisis de los mismos y establecer generalizaciones (Lahera Portelles et al., 2024).
La estadistica inferencial a través de la prueba no paramétrica Chi- Cuadrado de bondad de ajuste permitira
determinar si hay una diferencia estadisticamente significativa antes y después de la intervencion educativa,
al comparar los resultados de la encuesta final con la inicial (Chango Pilamunga et al., 2024).

Las variables edad, sexo y patologias asociadas propuestas en este trabajo permitirdn evaluar un
comportamiento especifico para cada una de ella. La variable nivel de conocimiento estd relacionada con el
aprendizaje lo que permitird evaluar la modificaciéon obtenida una vez concluida la intervencién educativa
(Mancilla Barillas, 2024).
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La sistematizacion del tema permitié conocer los avances de los ultimos afios que refieren tratamientos para
el desequilibrio de la flora intestinal como pueden ser: realizar trasplante de microbiota fecal, o utilizar terapias
emergentes o terapias personalizadas, asi como el uso de técnicas avanzadas de secuenciacion para modular
la microbiota intestinal (Reyes Flores, 2025). Esta informacioén no se incluy6 en los temas a tratar en la accion
formativa, teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion a la cual va dirigida esta intervencion
educativa. En la propuesta que se realiza en el presente trabajo se tuvo en cuenta medidas clasicas que tienen
efectos directos sobre la microbiota intestinal, como la modificacién en la dieta, el uso de probiodticos y
prebidticos, el ejercicio y el uso adecuado de medicamentos (Gaviria Chavarro ez al., 2025).

Cada una de las etapas de la intervencion educativa propuesta es crucial para el disefio efectivo del proceso
formativo, como proceso sistematico debe abordar las necesidades especificas de los participantes con el fin
de mejorar los resultados obtenidos una vez finalizada la misma (Alvarez Lopez et al., 2025).

La propuesta incluye una etapa informativa donde ademas de realizar una revision de la literatura cientifica
referente al tema y las variables estudiadas, permitira la confrontacién con los referentes tedricos, que permitid
disponer de toda la documentacion necesaria para realizar la propuesta de la intervencion. La etapa
diagnostica permitira identificar las necesidades, la etapa de intervencién es una etapa de planificacion donde
se establecio la modalidad, los objetivos y se definieron los recursos, materiales y guion didacticos de los que
se dispone, se hizo referencia a las técnicas de ensefianza que se van a emplear, se realizo la temporalizacién
de las actividades propuestas y se disend el guion de cada una de las sesiones formativas. La etapa de
implementacion es donde se llevaran a cabo las acciones formativas planificadas y en la tltima etapa la de
evaluacion que permitira realizar el andlisis de los resultados obtenidos. (Fernandez-Sopefa et al., 2024)

CONCLUSIONES

Se dispone de una propuesta de intervencion educativa sobre el equilibrio de la microbiota intestinal, con
acciones formativas y etapas planificadas que facilitard su ejecucion.

Su posterior aplicacion permitira sensibilizar o modificar conocimientos, actitudes o comportamientos en
adultos mayores y cuidadores relacionados con lograr el equilibrio de la microbiota intestinal para promover
un envejecimiento saludable.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Yo

En pleno ejercicio de mis facultades declaro que he sido informado/a:

Acerca de las caracteristicas de la intervencion educativa sobre la importancia del equilibrio de la microbiota
intestinal para un envejecimiento saludable.

De que el estudio no pone en riesgo mi vida, no se realiza ningn proceder invasivo.

De hacer uso de los resultados obtenidos con fines de divulgacién cientifica (eventos y publicaciones),
existira el anonimato y privacidad de los datos obtenidos.

Declaro que estoy de acuerdo en participar en la misma. Para que asi conste firmo el presente.

Firma: Fecha:

Anexo 2. Entrevista

Matriz de planificacion de la entrevista

Estimado (a):

Con el objetivo de elaborar la intervencidn educativa sobre el equilibrio de la microbiota intestinal, teniendo
en cuenta el papel que Usted tendra en su implementacion, si lo permite le realizaremos esta entrevista para
que desde su perspectiva aporte sus criterios acerca de la organizacion de la misma y evalte su nivel de
preparacion y si considera necesario la realizacion de la misma.

De antemano le agradecemos su colaboracion.

Dimension Preguntas

(Considera Usted que en el disefio de la intervencion educativa se
deba tener en cuenta las necesidades individuales de los
participantes?
Organizacién (Cuadl es su criterio sobre la temporalizaciéon de las actividades de
formacion y los recursos (infraestructura, recursos informaticos y
humanos)?

Las acciones formativas planificadas son:
- Impacto de los probioticos, prebidticos y dieta saludable
en el equilibrio de la microbiota intestinal.
- La influencia del ejercicio fisico en el aumento de la
biodiversidad de la microbiota intestinal.
- Los medicamentos de uso comun que afectan la
microbiota intestinal.
(Cbémo considera su nivel de preparacion referente a estos temas?
(Considera necesario que se realice la intervenciéon educativa?

Nivel de preparacion
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Anexo 3. Encuesta inicial

Estimado(a):

Por el interés de elaborar una intervencion educativa sobre el desequilibrio de la microbiota intestinal, se requiere
la recopilacién de informacion que permita conocer, desde su perspectiva el estado actual de conocimientos que
posee sobre este tema.

Se agradece de antemano su colaboracion y adquirimos el compromiso de manejar con confidencialidad sus
opiniones y darle a conocer los resultados si asi lo desea.

Datos personales:

Edad: _ afios Sexo segun corresponda ___ (F) (M)

Marque con una x si padece usted de alguna de las enfermedades crénicas que aparecen a continuacion:

La enfermedad de Crohn ) Lupus )
Enfermedad inflamatoria intestinal ) Alzheirmer (EA) )
Cancer de colon ) Parkinson )

Artritis reumatoide ) Enfermedad celiaca )
Diabetes mellitus tipo Iy IT ) Enfermedad renal cronica )

1- (Sabia usted que estas enfermedades cronicas pueden estar relacionadas con el desequilibrio de la flora
intestinal? Marque con una X
Si(_) No(__) No estoy seguro (__)
Sino esta seguro, justifique su respuesta
2-  ;Conoces la importancia del equilibrio de la flora intestinal para lograr un envejecimiento saludable?
Marque con una X.
Si(__) No(_) No estoy seguro (__)
Si no esta seguro, justifique su respuesta,

Anexo 3. Encuesta inicial (Continuacion)
3-  (Sabe Usted del papel que juegan los probioticos, prebioticos, la dieta saludable, el ejercicio fisico y el
uso adecuado de medicamentos en el equilibrio de la flora intestinal? Marque con una X.
Si(__) No(_) No estoy seguro (__)
Si no esta seguro, justifique su respuesta,

Criterios de evaluacion

Nivel de conocimiento Si responden
Totalmente adecuado (5 puntos) Tres con (SI), el total de las preguntas
Adecuado (4 puntos) Dos con (SI) y en una No esta seguro.
Inadecuado (3 puntos) Dos con (NO) y en una No esta seguro.
Totalmente inadecuado (2 puntos) Tres con (NO), el total de las preguntas (tres)

Muchas gracias por su colaboracion

Anexo 4. Observacion

Objetivo: Recoger informacién sobre el impacto y el progreso de la intervencidn recibida.
Nombre y Apellidos:
Tema de la accion formativa:
Observacion realizada por:
[écnica de ensefianza

Charla educativa Técnicas participativas

Video con audio Documentales de poca duracién

No. Aspectos a observar en los formadores
1. Aspectos organizativos

1.1 Correspondencia de las acciones formativas y el objetivo de la actividad
1.2 Comienzo de las actividades a la hora prevista
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2. Aspectos didacticos metodologicos

2.1 Muestra dominio del grupo y del contenido que imparte, buena comunicacién
2.2 Uso de los recursos y materiales didacticos
2.3 Propicia un ambiente de orden, atencion, interés y participacion activa de los participantes,

trabajo cooperativo.
2.4 Atencion a las diferencias individuales
2.5 Cuidado y rigor en la exposicion de sus ideas, precision en el lenguaje oral y escrito, acorde a

personas de la tercera edad.

3. Cumplimiento de los objetivos de la actividad

3.1 Se cumplieron los objetivos definidos para cada una de las actividades
Aspectos a observar en los participantes

1. Motivacion hacia la intervencion educativa

1.1 Atencion, interés y participacion activa, trabajo cooperativo
1.2 Comunicacion efectiva entre
1.3 Empatia entre los participantes

Principales logros:

Deficiencias:

Recomendaciones:

Fecha de la observacion Nombre y firma del observador

Anexo 5. Encuesta final

Estimado/a:

Con el fin de evaluar el nivel de comprensién de las acciones formativas una vez concluida la intervencion
educativa sobre el desequilibrio de la microbiota intestinal, se le pide que proceda a contestar las siguientes
interrogantes

Datos personales: Nombre:
1- Después de recibir las acciones formativas ;Cree usted que las enfermedades cronicas pueden estar

relacionadas con el desequilibrio de la flora intestinal? Marque con una X

Si(_) No(__) No estoy seguro (__)
Sino esta seguro, justifique su respuesta

2-;Conoces la importancia del equilibrio de la flora intestinal para lograr un envejecimiento saludable? Marque

con una X.

Si(__) No(__) No estoy seguro (__)

Si no esta seguro, justifique su respuesta,

3-;Considera Usted que los probidticos, prebidticos, la dieta saludable, el ejercicio fisico y el uso adecuado de

medicamentos juegan un papel importante en el equilibrio de la flora intestinal? Marque con una X.

Si(__) No(_) No estoy seguro (__)

Sino esta seguro, justifique su respuesta

Criterios de evaluacion

Nivel de conocimiento Si responden
Totalmente adecuado (5 puntos) Tres con (SI), el total de las preguntas
Adecuado (4 puntos) Dos con (SI) y en una No estéd seguro.
Inadecuado (3 puntos) Dos con (NO) y en una No esta seguro.
Totalmente inadecuado (2 puntos) Tres con (NO), el total de las preguntas (tres)

Muchas gracias por su colaboracién

Anexo 6 . Cuestionario de satisfaccion
Estimado/a
Al contestar esta encuesta dara a conocer el grado de satisfaccion con la intervencidn educativa que recibié. Gracias
por su colaboracion.

1- ;Considera Usted que con la intervencién educativa que acaba de recibir se favorecio sus conocimientos

sobre la importancia de mantener el equilibrio de la flora intestinal? Marque con una X.

Si(__) No(_) No estoy seguro (__)
Sino esta seguro, justifique su respuesta
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2-  ;Le ha quedado claro el papel que tiene el uso de probidticos, prebidticos, la dieta saludable, el ejercicio
fisico y el uso adecuado de medicamentos en el equilibrio de la flora intestinal? Marque con una X.
Si(__) No(_) No estoy seguro (__)
Sino esta seguro, justifique su respuesta,
3- Con respecto a la intervencion educativa sobre el equilibrio de la microbiota intestinal. ;Cuales

necesidades siente que aun debe satisfacer?

(Le satisface el nivel de conocimiento sobre el equilibrio de la
microbiota intestinal que posee en estos momentos? Marque con una X

Me satisface mucho 0O Mas insatisfecho que satisfecho O)
Mas satisfecho que insatisfecho 0 No me satisface O
Me es indiferente 0 No sé qué decir O

Los autores declaran que no existen conflicto de intereses
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